
တၢ ပ်တံထီၣ်ကျ ိၣ်စ့တၢ မ်ၤစၢၤလၢအၣ်ိဒးီတၢ်ဘၣ်ံတၢ်ဘၢ

တၢန်ဲၣ်ကျဲတဖၣ်- ကွးဲ�ာု်မၤပဲှၤလာံ်ပတထံၣီ်တၢ,် ဆှၢကၤ့အၤီလၢအသ ီ10 အတၢီပူ်ၤ ဒးီဘျးစဲလာံ်ကွးဲဒတိဖၣ် လၢဘၣ်ဃးဒးီ- 
_____ တၢဒ်းွခိသဲွအလံာတ်ကွီၣ်ဒ ိ(Tax Return) အဘူးကတၢၢတ်ခါ _____ လံာ်ပာ်ဖျါအခဲအံၤတဖၣ် လၢတၢဘ်ျၢလီၤစ့ခဲလၢာအ်ဂီၢ ်

_____ သၢလါစ့တၢးတၢပ်ာ်ဖျါအလၢအပဲှၤ _____ သၢလါစ့ဟဲ�ာု်တၢအ်ုၣ်သး (တၢဟ့်ၣ်ဘူးလဲလံာက့်, ဒန်ၣ့်တဖၣ်) 

_____ Medicaid တၢဆ်ၢတဲာ/်တၢသ်မၢ, မ့ၢပ်တံထီၣ်အဃိ  _____ စ့ဟဲ�ာု်မ့ၢတ်အိၣ်နၣ့် လာံ်ပရၢတဘၣ့်လၢ ပှၤလၢဟ့ၣ်တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤ 

ပှၤဆါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 
မံၤ (ကတၢၢ,် ခီၣ်ထံး, ခၢၣ်သး အခီၣ်ထံးတဖျၢၣ်) အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ

အိၣ်ဆိးလီၢက်ျဲ 

 လီတဲစိမိၢပ်ှၢအ်နၣ်ီဂံၢ ်

(       ) 

 လီတဲစိခံဖျၢၣ်တဖျၢၣ်အနၣ်ီဂံၢ ်

(          ) 

ပှၤဂ့ၢဝ်ီတၢဘ်ံၣ်တၢဘ်ၢ/EIN 

 တၢဆ်ီဟံၣ်ဆီဃီတၢအ်ိၣ်သး 

 ပှၤသဘျ�  အိၣ်ဒးီမါ/ဝၤ   လီၤဖး  အဂၤ _________ 

နမ့ၢန် ဲပှၤအိၣ်ဆးိလၢအမဲရကၤကီၢစ်ၢဖှိၣ်အပူၤ လၢတၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါပာ်အီၤ  

တဂၤဧါ.  မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

 နဆှၢထီၣ် ကီၢစ်ဲၣ်စၢဖှိၣ်တၢဒ်းွခိသွဲအလံာ်တကီွၣ်ဒ"ိဧါ.   မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

မ့တမ့ၢဘ်ၣ်နၣ့် ဘၣ်မ�ၤုအဃိလဲၣ်.  _________________________________ 

 ပှၤအလၢအဆှၢထီၣ် တၢဒ်းွခိသွဲအလံာ်တကီွၣ်ဒ ိအါတက့ၢန်ၣ့် မ့ၢမ်တၤလဲၣ်. 

 နၢီက်စၢ ်  မါ/၀ၤ  ပှၤအဂၤ- ____________________ 

တၢမ်ၤကစၢ ်  နအိၣ်ဒးီဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ုၣ်ကီၤတၢဒ်သီဒၢအဂၤလၢ  

နဖံးတၢမ်ၤတၢအ်ကတီၢဧ်ါ.    မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

ဟံၣ်ဒၣ်ူဃထီၢတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ (ကွဲးရဲၣ်ပှၤခဲလၢာ်လၢ အၣ်ိလၢနဟံၣ်ဒၣ်ူဃီထၢအပူၤ) 

ပှၤဟံၣ်ဖိအမံၤ အၣိ်ဖျဲၣ်မုၢန်ၤံ တၢဘ်ၣ်ထွလိဲာ်သး ပှၤဝဲနၣ့ ်တၢကဲွ်းရဲၣ်ဃာ်အၤီလၢ နကီၢစ်ၣဲ်စၢဖိှၣ ်တၢဒ်းွခိသွအဲလံာ်တကီွၣ်ဒအိပူၤဧါ. 

1. 
 မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

2. 
 မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

3. 
 မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

4.
 မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

5. 
 မ့ၢ ်  တမ့ၢ ်

ကယဲၢပ်ှၤဟံၣ်ဖိအသီတဂၤလၢလ်ၢန်ၣ့် တၢထ်ၢ�ာ်ုဆှၢထီၣ်အီၤသ ့လၢလံာ်ကဘျံးအသီအပူၤနၣ့်လီၤ. 

တၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့တဖၣ် (ကဲွးရဲၣ်တလါဘၣ်တလါတၢလ်ၢာ်ဘၣ်ူလၢာ်စ့ၤ လၢပှၤဟၣ်ံဖိခဲလၢာ်အဂီၢ)် တၢအ်သနၢၣ်အၤံနၣ့် တလၣ်ိလၢ NHSC မ့တမ့ၢ ်MSLRP 

တၢဆ်ါဒၢးတဖၣ်အဂီၢဘ်ၣ် 
တၢဟ့်ၣ်ဟံၣ်အလဲ/တၢဒ်းိလဲ/တၢဒ်းိလဲဟီၣ်ခိၣ်လီၢက်ဝီၤ တၢစ်ုလီၢခ်ီၣ်ခိၣ်ခိသွဲတဖၣ် (နၣ်ံ) ဟံၣ်/တၢဒ်းိလဲ တၢအ်ုၣ်ကီၤ 

တၢဟ့်ၣ်သိလ့ၣ်အဘူးအလဲ သိလ့ၣ်တၢအ်ုၣ်ကီၤ သိဒွၣ်ဲ (သိလ့ၣ်) 

လီတဲစ ိ ထီရီၤတၢစ်ူးကါတဖၣ် (မ့ၣ်အ,ူ ဂာ်သ၀ံ, ထံ, ဒန်ၣ့်တဖၣ်)  တၢအ်ီၣ်တၢအ်ီၤဒးီအဂုၤအဂၤတဖၣ် 

တၢကွ်ၢထ်ွဲဖိသၣ်/တၢဆ်ီၣ်ထွဲဖိသၣ် တၢသ်ိၣ်လိအလဲ (tuition) အဂၤ- 

ဆူၣ်ချ�တၢအ်ုၣ်ကီၤ/တၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ် သးသမူတၢအ်ုၣ်ကီၤ အဂၤ- 

ထဲတၢက်ရၢကရိပူၤတၢစူ်းကါအဂီၢဧ်ၤိ MRN 
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စ့ဟ�ဲာု် (ကဲွးရဲၣ်စ့ဟ�ဲာု် လၢပှၤဟၣ်ံဖိခဲလၢာ်အဂီၢ)် 

တလါဘၣ်တလါစ့ဟဲ�ာု်ဂံၢထ်းံ မတၤဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၤံလဲၣ်. တလါဘၣ်တလါစ့ဟဲ�ာု်ပာ်ဖှိၣ် တလါဘၣ်တလါစ့ဟဲ�ာု်ဂံၢထ်းံ မတၤဒးိနၢ့တ်ၢအ်ၤံလဲၣ်. တလါဘၣ်တလါစ့ဟဲ�ာု်ပာ်ဖှိၣ်

တၢမ်ၤအဘးူအလဲတဖၣ"်(ပှၤဆါ) ပှၤဂ့ၢဝ်ီတၢဘ်ၣံတ်ၢဘ်ၢ (ပှၤဆါ) 

တၢမ်ၤအဘးူအလဲတဖၣ ်(တၢဟဲ်�ာ်ုအဂၤ) ပှၤဂ့ၢဝ်ီတၢဘ်ၣံတ်ၢဘ်ၢ (တၢဟဲ်�ာ်ုအဂၤ) 

အကစၢဒ်ၣဝ်အဲတၢမ်ၤ တၢဘ်ျၢလီၤစတ့ဖၣ်/စအ့အၣ့ ်

ပ့ၣ်စ့ၣ/်စန့ီၤဖးတဖၣ ် တၢဆ်ၣီထ်ွဖိဲသၣ်/ဒမီါဝၤတၢလီ်ၤဖးအဂီၢအ်ဘးူအလဲ 

စ့ဟ့ၣ်မုာ် (tips)/စဟ့့ၣဘ်ျုး (Commission) ကလုာ်စၢၤသွၣဲ်စ့ဟဲ�ာ်ု

တၢတ်အၣိ်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢဒ်းိလဲ/ဟီၣ်ခိၣ်လံာ်ဟံးဃာ်စ့ဟဲ�ာ်ု 

တၢဟ့်ၣ်လိးပှၤမၤတၢဖိ်ကျိၣစ့် ကမျၢၢတ်ၢမ်ၤစၢၤစ့ဟဲ�ာ်ု  

 နီၢခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတကျၢၤတမး (disability) အဂၤ- 

ဟၣံ်ဒၣူဃ်ထီၢတၢစု်လီၢခ်ၣီ်ခၣိ် (ကွဲးရဲၣ်ပှၤဟၣံဖိ်ခလဲၢာ်အတၢစု်လီၢခ်ီၣခ်ၣိ်) အသနၢၣ်အၤံ တလၣိ်ဝဲလၢ NHSC မ့တမ့ၢ ်MSLRP တၢဆ်ါဒၢးတဖၣအ်ဂီၢဘ်ၣ ်

တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အဂံၢထ်းံ 
တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အၤံမတၤအ

တၢလ်ဲၣ်. 

တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ် 

အလုၢအ်ပှၤ့လၢခဲအၤံ
တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အဂံၢထ်းံ 

တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ်အၤံမတၤအတၢ ်

လဲၣ်. 

တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ ်

အလုၢအ်ပှၤ့လၢခဲအၤံ

စ့စရီအမူစ့တၢးအကီး (checking 

account) တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ် (ဟၣံ်) အလုၢအ်ပှၤ့ 

စ့စရီအမူစ့တၢးအကီး #2 တၢစ်ုလီၢခီ်ၣ်ခိၣ် #2 အလုၢအ်ပှၤ့ 

စ့ပာဖ်ှိၣ်စ့တၢးအကီး (Savings 

account) သလိ့ၣ် (မိၢပ်ှၢ)် အလုၢအ်ပှၤ့ 

စ့ပာဖ်ှိၣ်စ့တၢးအကီး #2 သလိ့ၣ် #2 အလုၢအ်ပှၤ့ 

CD’s/ Money Market လ့ၣ်မ့ၣပီ်ၤ/ATV/ချံ/သလိ့ၣ်တွၢံ ်

401k/403B/IRA/တၢအ်ၣိ်ဘှးံလၢတၢ ်

မၤ 

သးသမူတၢအ်ၣု်ကီၤ (တၢဟ်းထၣီ် 

ကွံာ်လၢတၢအ်ၣု်ကီၤဝံၤစ့အၣိ်တ့ၢ)် 

ပနံၣဖ်ှိၣ် (stock)/လံာ်တၢအ်ၢၣ်လီၤ 

(bond)/တနံၣ်တဘျီတၢဒ်းိနၢ့စ့် 

(annuity)  ကရၢကရိအစ့ပာ်ကီၤ (Trust Fund) 

HSA/FSA 

တၢဟ့်ၣ်အဘးူအလဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ"်

လၢအသးုလီၢသ်းုကျဲညီ/"

ခီဖျိအ့ၣ်ထၢၣ်နဲးတၢဂီ်ၤမူကျိၤကျဲ(Mobile/Vir

tual) တၢဟ့်ၣ်တၢဘ်းူတၢလ်ဲ 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်

အဂၤ- အဂၤ- 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ တဖၣ် လၢယဆှၢထီၣ ်ဘၣ်ထွ ဒဲီးယတနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်စ့ဟဲ�ုာ်, ဟံၣ်ဒူၣ်ဃီထၢအပှၤနီၣ်ဂံၢ ် ဒီးတၢစ်ုလီၢ ်ခီၣ်ခိၣ်တဖၣ်န ့ၣ် တၢ ်ကသမသံမးိပာ်ဂၢၢ ်ပာ်ကျၢၤအီၤန ့ၣ် ယနၢ် ပၢၢ ်ယဲလီၤ. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျ ိၤလၢယဆှၢထီၣ်အီၤတဖၣ်အံၤ တၢ 

မ့်ၢ ဃ်ုထံၣ်ပာ်ပနီၣ်အီၤလၢအကမၣ်န ၣ့် တၢက်သမၢကွ ာ်ံယလံာ်ပတံထီၣ်တၢ ် ဒီးစအ့ိၣ်တ့ၢ လ်ၢ စ့တၢးအကီး စ့စရီအပူၤ လၢတၢ က်ဘၣ်လိးက့ၤအီၤန ့ၣ် ကမၢ့ဝဲ်ယမူဒါန ့ၣ် ယနၢ ပ်ၢၢ ယ်ဲန ့ၣ်လီၤ. 

နမ့ၢ အ်ိၣ်ဒီးတၢ သ်ံကွၢ ် မ့တမ့ၢ ် လိၣ်ဘၣ်တၢ မ်ၤစၢၤ လၢကက ွဲး� ုာ်မၤပှ ၤဲလံာ်ပတံထီၣ်တၢ  အ်ံၤန ့ၣ် ဝံသးစူၤဆဲးကျ းိပှၤလၢ လီတဲစိ ဖ ဲ 844.408.4103 မ့တမ့ၢ ်ဆှၢ အံမ့(လ) ဆူ  SHLfinancialcounseling@corewellhealth.org 

တက့ၢ.် 

_______________________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________ 

ပှၤပတထံၣ်ီတၢ ် မုၢနံ်ၤ 

________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________ 

မါ/ဝၤ မုၢနံ်ၤ 
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